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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НОО 

 

Учебный план основного общего образования МАОУ МО Динской район СОШ 

№31  для 1 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ МО 

Динской район СОШ № 31, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом примерной основной образовательной программы 

начального общего образования (одобрена федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.); письма 

Министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 

14.07.2022г. № 47-01-13-12008/22 «О формировании учебных планов и планов 

неурочной деятельности для образовательных организаций на 2022-2023 учебный 

год» и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ МО Динской район СОШ № 31 начинается 01.09.2022 и 

заканчивается 25.05.2023.  

        Продолжительность уроков в  1 классах: 

         − 35 минут (сентябрь-октябрь 3 урока, ноябрь-декабрь 4 урока); 

          − 40 минут (январь-май  4 урока, 1 день 5 уроков включая физическую 

культуру). 

    Продолжительность учебного года и учебных периодов: 

Продолжительность учебного года в 1 классах составляет 33 учебные недели с 

делением на четверти: 

                    1 четверть 01.09.2022 – 28.10.2022; 

                    2 четверть 07.11.2022 – 30.12.2022; 

                    3 четверть 09.01.2023 – 24.03.2023; 

                    4 четверть 03.04.2023 – 25.05.2023. 

Дополнительные каникулы для 1-х классов  06.02 – 12.02.2023 года  (7 дней) 

Летние каникулы: 

- 1 классы: 26 мая 2023 года - 31 августа 2023 года 

                    Режим начала занятий, расписание звонков 

1 смена (1 а,б,в,г классы) 

1 полугодие                             2 полугодие 



1 урок 8.30 - 9.05 

2 урок 9.15 –9.50 

Динамическая пауза  9.50-

10.30 

3 урок 10.50-11.25 

4 урок 11.35-12.10 

 

 1 урок 8.30 - 9.15 

2 урок 9.25 –10.10 

Динамическая пауза  10.10-

10.50 

3 урок 11.10-11.50 

4 урок 12.05-12.50 

5 урок  13.00-13.45 

Перерыв между обязательными и внеурочными занятиями не менее 30 мин. 

Режим чередования учебной деятельности 

Классы Время начала занятий внеурочной деятельности (ФГОС) 

1 смена 2 смена 

1а,б,в,г уроки внеурочная деятельность 

Максимально  допустимая нагрузка обучающихся 1-х классов при 5 дневной 
нагрузке – 21 час. 
 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

                      Обязательная часть учебного плана 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

        Урочная  деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

        Обязательные для изучения учебные предметы: «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Иностранный язык(английский)», «Математика», «Окружающий мир», 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Изобразительное искусство», 

«Музыка», «Технология», «Физическая культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки  обучающихся. 

С целью систематизация знаний о Кубани, выявление общего и особенного в 

развитии страны, и региона, а также создание целостного представления о Кубани 

как самобытной части Российского государства, формирование осознания своей 

этнической принадлежности, возрождение и сохранение традиций кубанской семьи 

введён учебный предмет «Кубановедение» из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

      Региональной спецификой учебного плана является изучение: 



- учебного предмета «Кубановедение», в объеме 1 часа в неделю, 34 учебных часа 

в год; 

- курса внеурочной деятельности «Самбо», в объеме 1 часа в неделю, 34  часа в 

год в рамках внеурочной деятельности. 

 Изучение учебных предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на 

родном языке» не осуществляется в связи с отсутствие заявлений обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

            Выбор учебников и учебных пособий, используемых при   

реализации учебного плана 
    Изучение учебных предметов учебного плана организуется с использованием:   

- учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего 

образования, включенных в федеральный перечень учебников (приказ 

Минпросвещения России от 20.05.2020 года №254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»); 

- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего образования (приказ   Минобрнауки 

России от 09.06.2016 года №699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»). 

1 класс 

Азбука. 1 класс, В.Г. Горецкий, В.А. Кирюшкин, Л.А. Виноградская и др.; 2018. 

Русский язык. 1класс, В.П. Канакина, В.Г. Горецкий; 2018. 

Литературное  чтение.1 класс, Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий, М.В. Голованова и 

др.; 2018. 

Математика.1 класс, М.И. Моро, С.И. Волкова, С.В. Степанова; 2018. 

Окружающий мир.1 класс, А.А. Плешаков; 2018. 

Музыка.1 класс, Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. Шмагина; 2018. 

Изобразительное искусство. Ты изображаешь, украшаешь и строишь. 1класс, Л.А. 

Неменская; под ред. Б.М.Неменского 2013,2014,2015. 

Технология. 1 класс, Е.А. Лутцева, Т.П. Зуева; 2018. 

Физическая культура. 1 – 4 классы, В.И. Лях;  2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018. 

Кубановедение.  1 класс, Е.Н. Ерёменко, Ю.А.Матвеева; 2022. 

          С целью формирования у обучающихся современной культуры безопасности 

жизнедеятельности реализуется программа формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни в 1-4 классах через учебные предметы 

«Окружающий мир», «Физическая культура», «Технология». 



             

           Курсы «Читательская грамотность»  и «Математическая грамотность»в 1-х 

классах реализуется через занятия «Читательская грамотность» и «Математическая 

грамотность» в рамках внеурочной деятельности. 

    Промежуточная аттестации обучающихся I классов не проводится 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального 

общего образования составляет 4 года. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана 

 

 

Приложение 1. Учебный план для 1-х классов, реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования (ФГОС 

НОО-2021) на 2022-2023 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №1 



 

  Утверждено 

решением педагогического совета 

от 30.08.2022 года протокол №1  

Председатель ______А.И. Черкашин 
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАОУ МО Динской район СОШ № 31    

для 1-х классов, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования – 2021  

                                                                        в 2022– 2023 учебном году   

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов 
I 

2022-

2023 

II 

2023-

2024 

III 

2024-

2025 

IV 

2025-

2026 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык       

Литературное чтение на 

родном языке  
     

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Всего 
 

20 22 22 22 86 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Кубановедение 1 1 1 1 4 

      

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка, 

СанПин 1.2.3685-21  

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 

    Заместитель директора по УВР Алиева Е.А., 75-2-19 

 



  


		2022-10-17T15:55:49+0300
	МАОУ МО ДИНСКОЙ РАЙОН СОШ № 31
	Я являюсь автором этого документа




